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 ی پرستار یندبر اساس فرآ  یاناز مبتلا یاز ابتلا و پرستار  یشگیری و نحوه پ  یعفون یماریهایدانشجو با ب  ییآشنا - 1  
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 1403. _  1404سال تحصیلی  اول نیمسال 2بزرگسالان سالمندان   جدول زمانبندی ارائه برنامه درس     

 مدرس موضوع جلسه ساعت  تاریخ  ردیف
روش های  

 آموزش

امکانات مورد  

 نیاز

عرصه  

 آموزش

1 

  :با ییآشنا  13-15 3140/ 12/ 15
 پستان  یولوژیزیو ف یآناتوم -
و شناخت در اختلالات  یبررس -

 پستان 
در اختلالات   یصیروشهای تشخ-

 پستان 
 اختلالات نوک پستان -

  تیماست -
 ی ردهیدوران ش یآبسه ها -
 پستان  میخوش خ یها یماریب -
  ولوژی، ی، ات فیتعر -

و   صیتشخ م، یعلا ولوژی، یزیپاتوف
پرستاری   ندیدرمان و فرا تیریمد

 به سرطان پستان انیمبتلا

 

سخنرانی، پرسش  روحی دکتر 
و پاسخ بارش  

افکار، استفاده از 
 -تکنولوژی )فیلم 

 ویدیو( 

  –تابلو   –لپ تاب 
 ویدیو پروژکتور  

 کلاس درس 

2 

  :با ییآشنا  13-15 3140/ 12/ 22
 زنان یتناسل ستمیس یآناتوم -
 ی قاعدگ کلیس -
 و شناخت یبررس -
 ی صیروشهای تشخ-

سخنرانی، پرسش  روحی دکتر 
و پاسخ بارش  

افکار، استفاده از 
 -تکنولوژی )فیلم 

 ویدیو( 

  –تابلو   –لپ تاب 
 ویدیو پروژکتور  

سما سامانه 
  -لایو

 مجازی 

3 

  ولوژی، ی، ات فیتعر  13-15 4140/ 1/ 20
و   صیتشخ م، یعلا ولوژی، یزیپاتوف

پرستاری   ندیدرمان و فرا تیریمد
 وزیاندومتر-به:  انیمبتلا

 لگن یپرولاپس رحم و ساختار-
 مثل  دیدستگاه تول یپهایپول-
 وم یم-

 دکتر روحی 

سخنرانی، پرسش 
و پاسخ  ، بارش  

 افکار 

  –تابلو   –لپ تاب 
 ویدیو پروژکتور  

سما سامانه 
  -لایو

 مجازی 

4 
  یولوژی، ، ات یفتعر  13-15 4140/ 1/ 27

و   یصتشخ یم، علا یزیولوژی، پاتوف
پرستاری   ینددرمان و فرا یریتمد

 دکتر روحی 

سخنرانی، پرسش 
و پاسخ ، حل  
مساله،  بارش 

  –تابلو   –لپ تاب 
 ویدیو پروژکتور  

 کلاس درس 



 به:   یانمبتلا
 اندومتر  ینومکارس-
 یکس سرو یسرطانها-
 تخمدان  یتومورها-

زنان و  یها یبا جراح آشنایی
تحت   یماراندر ب یپرستار یندفرا

 زنان   یجراح

 افکار 

5 

آناتومی  -درس  معرفی 8-10 1403/ 12/ 8
 وفیزیولوژی 

دکتر  
 خوشبخت  

سخنرانی،  
پرسش و پاسخ  

،  آموزش به 
همکلاسی ،  

استفاده از 
تکنولوژی )فیلم 

 ویدیو( -

  –تابلو   –لپ تاب 
 ویدیو پروژکتور  

 کلاس درس 

6 

 ادراری سیستم شناخت و بررسی 8-10 1403/ 12/ 15
  و شایع فیزیکی،علایم معاینات)

 تشخیصی(  های تست

دکتر  
 خوشبخت  

سخنرانی،  
پرسش و پاسخ  
، ،حل مساله،  

آموزش به  
همکلاسی ،  
  ،بارش افکار
استفاده از 

 لمی)ف  یتکنولوژ
 (ویدیو -

  –تابلو   –لپ تاب 
 ویدیو پروژکتور  

 کلاس درس 

7 

آناتومی و فیزیولوژی سیستم  8-10 1403/ 12/ 22
 تناسلی مردان

دکتر  
 خوشبخت  

سخنرانی،  
پرسش و پاسخ  

، آموزش به  
همکلاسی ،  
  ،بارش افکار
استفاده از 

 لمی)ف  یتکنولوژ
 (ویدیو -

  –تابلو   –لپ تاب 
 ویدیو پروژکتور  

سما سامانه 
  -لایو

 مجازی 

8 

اختلالات سیستم تناسلی  8-10 1404/ 1/ 20
مردان)هیپوسپادیاس، اپی  

سپادیاس، کریپتورکیدیسم،  
هیدروسل، واریکوسل، تنگی  

   اورترا و تورسیون بیضه(

دکتر  
 خوشبخت  

سخنرانی،  
پرسش و پاسخ  

، آموزش به  
همکلاسی ،  
 بارش افکار

  –تابلو   –لپ تاب 
 ویدیو پروژکتور  

سما سامانه 
  -لایو

 مجازی 

و   یدستگاه ادرار یسنگ ها 8-10 1404/ 1/ 27 9
  عفونتهای و ی پرستار یمراقبتها

دکتر  
 خوشبخت  

  –تابلو   –لپ تاب سخنرانی،  
 ویدیو پروژکتور  

 کلاس درس 



 و فوقانی) ادراری های سیستم
 پرستاری  مراقبتهای و( تحتانی

پرسش و پاسخ  
، آموزش به  
همکلاسی ،  
  بارش افکار،

استفاده از 
 لمی)ف  یتکنولوژ

 (ویدیو -

10 

مثانه نوروپاتیک و صدمات  8-10 1404/ 2/ 3
سیستم ادراری و مراقبتهای 

 پرستاری

دکتر  
 خوشبخت  

سخنرانی،  
پرسش و پاسخ  

، آموزش به  
همکلاسی ،  
  بارش افکار،

استفاده از 
 لمی)ف  یتکنولوژ

 (ویدیو -

  –تابلو   –لپ تاب 
 ویدیو پروژکتور  

 کلاس درس 

11 

  و مزمن و حاد گلومرولونفریت 8-10 1404/ 2/ 10
 مراقبتهای و نفروتیک سندرم

 پرستاری

دکتر  
 خوشبخت  

سخنرانی،  
پرسش و پاسخ  

، آموزش به  
همکلاسی ،  
  بارش افکار،

استفاده از 
 لمی)ف  یتکنولوژ

 (ویدیو -

  –تابلو   –لپ تاب 
 ویدیو پروژکتور  

 کلاس درس 

12 

  ،  مثانه و کلیه تومورهای 8-10 1404/ 2/ 17
  پروستات خیم خوش هیپرپلازی

  مراقبتهای و  پروستات سرطان و
 پرستاری

دکتر  
 خوشبخت  

سخنرانی،  
پرسش و پاسخ  

، آموزش به  
همکلاسی ،  
  بارش افکار،

استفاده از 
 لمی)ف  یتکنولوژ

 (ویدیو -

  –تابلو   –لپ تاب 
 ویدیو پروژکتور  

 کلاس درس 

13 

 یهایماریدانشجو با ب ییآشنا 13-15 17/11/1403
از ابتلا و  یریشگیو نحوه پ یعفون

بر اساس   انیاز مبتلا یپرستار
 ی پرستار ندیفرآ

دکتر رسول  
 ی تبر

سخنرانی،  
 پرسش و پاسخ  

  –تابلو   –لپ تاب 
 ویدیو پروژکتور  

 کلاس درس 

14 
  یدانشجو با عفونتها ییآشنا 13-15 1403/ 11/ 24

 یشامل عفونتها یعموم
دکتر رسول  

 یتبر
  –سخنرانی 

 پرسش و پاسخ  

  –تابلو   –لپ تاب 
 ویدیو پروژکتور  

 کلاس درس 



کسب  یو عفونتها یمارستانیب
  دینوپد یشده از جامعه و عفونتها

از   یریشگیو نحوه پ یو منطقه ا
بر   انیاز مبتلا یابتلا و پرستار

 ی پرستار ندیاساس فرآ

15 

 یهایماریدانشجو با ب ییآشنا 13-15 1403/ 12/ 1
و نحوه  ییایباکتر یعفون

از  یاز ابتلا و پرستار یریشگیپ
  ندیبر اساس فرآ انیمبتلا

 یپرستار

دکتر رسول  
 یتبر

  –سخنرانی 
 پرسش و پاسخ 

  –تابلو   –لپ تاب 
 ویدیو پروژکتور  

 کلاس درس 

16 

 یهایماریدانشجو با ب ییآشنا 13-15 1403/ 12/ 8
 یریشگیو نحوه پ یروسیو یعفون

بر   انیاز مبتلا یاز ابتلا و پرستار
 ی پرستار ندیاساس فرآ

دکتر رسول  
 ی تبر

  –سخنرانی 
 پرسش و پاسخ  

  –تابلو   –لپ تاب 
 ویدیو پروژکتور  

 کلاس درس 

17 

  یجراح خچهیتار 8-10 17/11/1403
 اتاق عمل لاتیساختمان و تشک -
 در اتاق عمل  یمنیا-
 

استاد  
 صدیقی

  –سخنرانی 
     پرسش و پاسخ 

 
  

  –تابلو   –لپ تاب 
 ویدیو پروژکتور 

 Hand out 

 کلاس درس 

18 

 اصول کنترل عفونت در اتاق عمل  8-10 1403/ 11/ 24
 

 ون یزاسیلیاستر -

استاد  
 یقی صد

  –سخنرانی 
پرسش و پاسخ  

نمایش ویدیو   –
) روش های 

مبتنی بر  
 تکنولوژی ( 

  –تابلو   –لپ تاب 
 ویدیو پروژکتور  
Hand out 

 کلاس درس 

19 

 ثابت اتاق عمل  ریثابت و غ لیوسا 8-10 1403/ 12/ 1
 
 جیرا یمصرف لیبا وسا  ییآشنا-

 اتاق عمل
  یپرستاران بخش جراح فیوظا-

 اتاق عمل
 یهوشیب یروشها

استاد  
 یقی صد

  –سخنرانی 
پرسش و پاسخ  

نمایش ویدیو   –
) روش های 

مبتنی بر  
 تکنولوژی ( 

  –تابلو   –لپ تاب 
 ویدیو پروژکتور  
Hand out 

 کلاس درس 

20 

آشنایی با طرح درس و نحوه ارائه   12-10 1403/ 11/ 16
 کل واحد 

 پیش آزمون 
 یولوژیز یو ف یبر آناتوم یمرور

 یینایب ستمیس
 

و شناخت  یبا بررس ییآشنا
 ، یسلامت خچهیتار ، یینایب ستمیس

 یابیارز  ، یکیز یف ناتیمعا
 ع یشا میو علا یصیتشخ

 

دکتر صدقی  
 ثابت 

  –سخنرانی 
پرسش و پاسخ  

نمایش ویدیو   –
) روش های 

مبتنی بر  
 تکنولوژی ( 

  –تابلو   –لپ تاب 
 ویدیو پروژکتور  

 کلاس درس 



 
در    یآموزش بهداشت یاجزا نییتع

 بیاز آس یریشگیپ یمراقبت ها
 یینایب یها

21 

 ( عیوب انکساری چشم  1 12-10 1403/ 11/ 23
( بیماری های  پلک ، علایم و  2

نشانه ها ، اتیولوژی ، درمان و  
 مراقبت بر اساس فرآیند پرستاری 

های دستگاه اشکی،  ( بیماری 3
علایم و نشانه ها، اتیولوژی، درمان 

و مراقبت بر اساس فرآیند 
 پرستاری

( بیماری های ملتحمه ، علایم و 4
نشانه ها ،اتیولوژی ، درمان و 

 مراقبت بر اساس فرآیند پرستاری 
( بیماری های قرنیه ، علایم و  5

نشانه ها ،اتیولوژی ، درمان و 
 مراقبت بر اساس فرآیند پرستاری 

( بیماری های صلبیه ، علایم و 6
نشانه ها ،اتیولوژی ، درمان و 

 مراقبت بر اساس فرآیند پرستاری 

دکتر صدقی  
 ثابت 

  –سخنرانی 
پرسش و پاسخ  

نمایش ویدیو   –
) روش های 

مبتنی بر  
 تکنولوژی ( 

  –تابلو   –لپ تاب 
 ویدیو پروژکتور  

 کلاس درس 

22 

( کاتاراکت   تعریف ، علل ،  1 12-10 1403/ 11/ 30
پاتوفیزیولوژی ، علایم و نشانه ها ، 

و  روش های تشخیصی و درمان 
  مراقبت بر اساس فرآیند پرستاری

و نقش پرستار در ارائه تدابیر 
پرستاری مبتنی بر تشخیص های 

پرستاری از پیشگیری تا توان 
 بخشی در اختلالات بینایی 

 ( گلوکوم   2
تعریف ، علل ، پاتوفیزیولوژی ،       

 علایم و نشانه        
ها ، روش های تشخیصی و      

درمان و مراقبت بر اساس فرآیند  
و نقش پرستار در ارائه   پرستاری

تدابیر پرستاری مبتنی بر 
تشخیص های پرستاری از  

پیشگیری تا توان بخشی در  
 اختلالات بینایی 

 

دکتر صدقی  
 ثابت 

  –سخنرانی 
پرسش و پاسخ  

نمایش ویدیو   –
) روش های 

مبتنی بر  
 تکنولوژی ( 

  –تابلو   –لپ تاب 
 ویدیو پروژکتور  

 کلاس درس 

23 

( بیماری های یووه آ  ، علایم و  1 12-10 1403/ 12/ 7
 نشانه ها ، 

اتیولوژی ، درمان و مراقبت بر 
و نقش   اساس فرآیند پرستاری

پرستار در ارائه تدابیر پرستاری 

دکتر صدقی  
 ثابت 

  –سخنرانی 
پرسش و پاسخ  

نمایش ویدیو   –
) روش های 

  –تابلو   –لپ تاب 
 ویدیو پروژکتور  

 کلاس درس 



مبتنی بر تشخیص های پرستاری 
از پیشگیری تا توان بخشی در  

 اختلالات بینایی 
( بیماری های شبکیه  ، علایم و  2

 نشانه ها ، 
اتیولوژی ، درمان و مراقبت بر 

 اساس فرآیند پرستاری 
 

مبتنی بر  
 تکنولوژی ( 

24 

 ( اورژانس های چشمی 1 12-10 1403/ 12/ 14
( تاثیر بیماری های سیستمیک   2

 بر روی سیستم  بینایی
 ( داروهای چشمی   3
 ( کاهش بینایی و نابینایی 4

دکتر صدقی  
 ثابت 

  –سخنرانی 
پرسش و پاسخ  

نمایش ویدیو   –
) روش های 

مبتنی بر  
 تکنولوژی ( 

  –تابلو   –لپ تاب 
 ویدیو پروژکتور  

 کلاس درس 

 

( مروری بر آناتومی و فیزیولوژی 1 12-10 1403/ 12/ 21
 سیستم شنوایی 

( آشنایی با بررسی و شناخت   2
سیستم شنوایی ) تاریخچه  

سلامتی ، معاینات فیزیکی ، 
 آزمونهای تشخیصی و علایم شایع  

( تعیین اجزای آموزش  3
بهداشتی در مراقبت های  

 پیشگیری از آسیب های گوش 
 

دکتر صدقی  
 ثابت 

  –سخنرانی 
پرسش و پاسخ  

نمایش ویدیو   –
) روش های 

مبتنی بر  
 تکنولوژی ( 

  –تابلو   –لپ تاب 
 ویدیو پروژکتور  

 کلاس درس 

25 

گوش خارجی ، علایم اختلالات ( 1 12-10 1404/ 1/ 19
 و نشانه ها ، 

اتیولوژی ، درمان و مراقبت بر 
 اساس فرآیند پرستاری 

گوش میانی ، علایم و اختلالات  ( 2
 نشانه ها ، 

اتیولوژی ، درمان و مراقبت بر 
و نقش  اساس فرآیند پرستاری  

پرستار در ارائه تدابیر پرستاری 
مبتنی بر تشخیص های پرستاری 

از پیشگیری تا توان بخشی در  
 اختلالات شنوایی  

دکتر صدقی  
 ثابت 

  –سخنرانی 
پرسش و پاسخ  

نمایش ویدیو   –
) روش های 

مبتنی بر  
 تکنولوژی ( 

  –تابلو   –لپ تاب 
 ویدیو پروژکتور  

 کلاس درس 

26 

گوش داخلی ، علایم و اختلالات  12-10 1404/ 1/ 26
نشانه ها، اتیولوژی ، درمان و 

  مراقبت بر اساس فرآیند پرستاری
و نقش پرستار در ارائه تدابیر 

پرستاری مبتنی بر تشخیص های 
پرستاری از پیشگیری تا توان 

 بخشی در اختلالات شنوایی 

دکتر صدقی  
 ثابت 

  –سخنرانی 
پرسش و پاسخ  

نمایش ویدیو   –
) روش های 

مبتنی بر  
 تکنولوژی ( 

  –تابلو   –لپ تاب 
 ویدیو پروژکتور  

 کلاس درس 
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 رم مربوط به هر ارزشیابی: انحوه ارزشیابی دانشجو و ب
 

 الف(  در طول ترم                                        ب(  پایان دوره 

 

 ساعت تاریخ نمره  روش آزمون 

  پایان ترم  12 ترم  یانامتحان پا

  جلسه چهارم 5 امتحان میان ترم 

در طول ترم و پایان   3 تکلیف و حضور فعال 

 جلسات کلاس 

 

 
 

 :  تظارات از دانشجویانمقررات و ان

 زیر است:ره ملزم به رعایت مقررات آموزشی به شرح طی دو  در  هر دانشجو 

  رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی ✓

 آموزشی  محتوای مطالعه  ✓

 شده   تکالیف محول موقع به   رائها ✓

 کلاس حضور و شرکت فعال در  ✓



     شرکت در آزمون حضوری میان ترم و پایان ترم ✓


